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Program EU pre vzdelavanie, odbornu pripravu, mladei a Sport

Ako sa spravat’, aby si bol na stazi uspeSny a zanechal dobry dojem
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Zober si so sebou zapisnik a pero, aby si si zaznamenal vSetko dolezité. Nespoliehaj sa
na dobra pamaét’. Stres prvého dia t'a moze zaskocit’. Mozes si poznamky pisat’ aj do
telefonu alebo pouzivat’ tablet, davaj vSak pozor, aby si nevyzeral, Ze t'a nezaujimaja
nové informacie, ze nepocuvas.

Dodrzuj dress code, pokial’ ho mas predpisany. Doélezity je prvy dojem.

Bud’ komunikativny v kazdom pripade, ked’ nieComu nerozumies, pytaj sa, aby si
nebudil dojem, Ze ti na praci nezalezi. Ale nevypytuj sa zrejmé veci, bude§ vyzerat’ ako
nesamostatny.

Zapoj sa do aktivit kolektivu, l'ahSie t'a prijmu.

Komunikuj s mentorom, bud’ Gstretovy, plii lohy, uvedom si, ze on t'a bude hodnotit’.
Dodrziavaj pracovny ¢as a prevadzkové zvyklosti. Neporusuj pravidld, s ktorymi si bol
obozndmeny, aj ked’ spolupracovnici to robia inak. Doverné, firemné informacie
nekomentuj a nevynasaj.

Ak urobi$ chybu, priznaj si ju, nevyhovaraj sa. Len ten robi chyby, kto pracuje, snaz sa
ich odstranit’. Ospravedlni sa. Ak potrebujes pomoc, poziadaj o iiu. Nebud’ hanblivy.

V préci nebud’ na internete, nehraj sa s telefonom.

Na zaver stdze sa spravaj Uctivo, pod’akuj za trpezlivost’, ochotu a nové sktisenosti, ktoré
si ziskal, uvedom si, Ze t’a budu hodnotit’.

Volny €as vyuZi na spoznavanie Zivotného stylu krajiny, l'udi, ich tradicie, zvyky, ale aj
prirodné, kultirne a historické pamiatky.

Respektuj vSetkych l'udi bez ohl'adu na pohlavie, vek, rasu, ndbozenstvo.

N4 zaver eSte niekol’ko dobrych rad

e

Nenos so sebou vel'ké obnosy penazi

Zober pre hostitel'ov aj spolupracovnikov malé darceky, ktoré nas reprezentuji

V rodine sa prisposob ich zvyklostiam, reSpektuj sukromie

O svojom pohybe vzdy informuj sprevadzajuce osoby, zucastiiuj sa na spolo¢nych
akciach

Internet v zahraniéi je vel'mi drahy, pripdjaj sa len tam, kde je internet vol'ny. Aktivuj si
rooming, aby si mohol komunikovat’ s rodi¢mi a sprevadzajucimi ucitel'mi. Vzdy sa ozvi,
ked’ nemdzes hned’ zdvihnut telefon, volaj naspét’. Uloz si telefonne ¢islo Slovenského
vel'vyslanectva, tiesiiového volania a sprevadzajicich osob.

Dodrziavanie hygienickych navykov je nevyhnutné, bud’ stale upraveny, v praci, vonku ,
ale aj v rodine, kde si ubytovany. Udrzuj poriadok, nechadvaj po sebe toaletu a kupeliiu
Cistl

Davaj pozor na seba a svojich spoluziakov, o nezvycajnych situdcidch informuj
sprevadzajuce osoby.
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